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चरस की खेप के साि
तसंकर कगरफंतार 
गोहाना। कंंाइम यूजनट गोहाना की
पुजलस टीम ने एक युवक को भारी
मातंंा में चरस के साथ जगरफंतार
जकया। आरोजपत की पहचान
सेकंटर-7 के ियपाल के रंप में
हुई। शुकंंवार रात लगभग पौने 10
बिे पुजलस को सूचना जमली जक
आरोजपत बाइक पर चरस लेकर
उसे बेचने िा रहा है। सहायक उप
जनरीकंंक राकेश ने पुजलस टीम के
साथ अनाि मंडी के पीछे जमनी
बाइपास रोड पर नाका लगाया
गया। कुछ देर बाद संजदगंि युवक
को रोककर तलाशी ली तो उसके
पास 3.460 जकलो चरस जमली। 
वंदे भारत टंंेन की चपेट
में आया अधेडं 
िोनीपत। बैंयापुर खुदंि के पास
वंदे भारत िंंेन की चपेट में आने से
एक वंयसंकत की मौत हो गई। मामले
की िानकारी िंंेन के लोको
पायलट ने िीआरपी को दी। मृतक
की पहचान गांव तेवडंी जनवासी
40 वरंंीय पंंदीप के रंप में हुई।
िांच अ जिकारी अिय कुमार ने
बताया जक पंंदीप शुकंंवार को
अपने दोसंं से जमलने के जलए
बैंयापुर खुदंि आया था। वापस घर
लौटते समय रेल लाइन पार करते
वकंत जदलंली से अंबाला की ओर
िा रही वंदे भारत एकंसपंंेस िंंेन की
चपेट में आ गया। 
टंंक की टकंंर से 
बाइक सवार घायल
खरखौदा। मारंजत सुिुकी इंजडया
जलजमटेड कंपनी में काम करके
अपने आवास पर लौट रहे बाइक
सवार को िंंक ने टकंंर मार दी।
जिससे बाइक सवार घायल हो
गया। घायल केशव को असंपताल
में भतंंी करवाया गया है। पुजलस
को दी िानकारी में केशव ने
बताया जक वह मारंजत कंपनी में
काम करके डूंंटी से लौट रहा था।
पीछे से तेि गजत से आ रहे िंंक
चालक ने उसकी बाइक को
टकंंर मार दी। 
सास ने बहू पर लगाया
मारपीट करने का आरोप
खरखौदा। गांव चोलका की एक
मजहला ने अपनी बहू के जखलाफ
मामला दिंि कराया है। मूजंति देवी ने
पुजलस को दी जशकायत में बताया
जक वह अपने घर पर थी। उसने
अपनी बहू को पानी की टंकी भरने
के बाद मोटर बंद करने के जलए
कहकर अपने कमरे मंे आराम
करने के जलए चली गई। कुछ देर
बाद पडंोसी ने उनके घर पर
आकर उनंहें बताया जक तुमंहारी
टंकी पानी से भर गई है। उसने
अपनी बहू को मोटर बंद करने के
जलए कहा तो उसने हाथ पकडं कर
बाहर खींचा और आंख पर मुकंंा
मार जदया। इतना ही नहीं उसकी
बहू ने उसे लकडंी के डोगे से
पीटना शुरं कर जदया। पडंोसी उसे
असंपताल लेकर गए, िहां से उसे
पीिीआई रेफर कर जदया। पुिलस
मामले की िांच कर रही है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडगंंी
नयंनूतम 13.3 िडगंंी

9
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सोशि िीरडया पि अफवाह : िोक अदाित िे् उिड्ी भीड्

सबजली सबल माफी की वीसडयो देखकर िैकड़ो़ ग़़ामीण
पहुंचे, असिकासरयो़ ने बताया ऐिी कोई योजना नही़
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सोशल मीजडया पर फैली एक झूठी अफवाह
के कारण शजनवार को सोनीपत में आयोजित
लोक अदालत के बाहर सैकडंों गंंामीणों की
भीडं िमा हो गई। सोशल मीजडया पर एक
वीजडयो वायरल की गई थी जिसमें दावा जकया
गया था जक लोक अदालत में जबिली के जबल
माफ जकए िा रहे हैं। इस वीजडयो को देखकर
कई गांवों के लोग अपने भारी-भरकम जबिली
जबल लेकर लोक अदालत पहुंच गए, लेजकन
मौके पर पहुंचने के बाद उनंहें पता चला जक
ऐसी कोई योिना न तो सरकार की ओर से
लागू की गई है और न ही लोक अदालत में इस
तरह की कोई कारंिवाई हो रही है।

बताया गया है जक कई गंंामीणों के जबिली
जबल 50 हिार रंपये से भी अजिक थे।
वीजडयो में जबल माफी का दावा देखकर वे बडंी
उमंमीद के साथ लोक अदालत पहुंचे थे। िब
मौके पर जकसी पंंकार की कारंिवाई नहीं हुई तो
गंंामीणों ने कांगंंेस पाटंंी के जिला उपपंंिान
तथा जिला पारंिद संिय बडंवासजनया को

सूचना दी। सूचना जमलने पर संिय
बडंवासजनया मौके पर पहुंचे और वहां तैनात
अजिकाजरयों व कमंिचाजरयों से बातचीत की।
संिय बडंवासजनया ने बताया जक लोक
अदालत में डूंंटी पर मौिूद अजिकाजरयों ने
संपषंं जकया जक सरकार या जवभाग की ओर से
जबिली जबल माफी को लेकर कोई योिना
नहीं है। लोक अदालत का उदंंेशंय केवल दोनों
पकंंों के आपसी जववादों का समझौते के
माधंयम से समािान करना है। 

सोनीपत। लोक अदालत में पहुंचे लोग। फोटो: हसरभूिम 

ये िी अफवाह
ग््ामीणो् ने बताया रक सरकार ने बीपीएल
पररवारो् को 500 यूरनट रबजली मुफ्त िेने का
वािा रकया था, लेरकन डेढ् वष्ि बीत जाने के
बाि भी इस घोषणा का लाभ लोगो् को नही्
रमल पाया है। कई गरीब पररवारो् के रबजली
रबल 50-50 हजार र्पये तक पहुंच चुके ह्ै।
इसी घोषणा के संिभ्ि म्े सोशल मीरडया पर
एक वीरडयो ग््ामीणो् को रमली थी। रजसमे्
बताया गया था रक शरनवार को अिालत
पररसर मे् लोक अिालत लगाई जाएगी। 

राषंंंंीय लोक अदालत में
20259 मामलों का कनपटारा
सोनीपि। रजला एवं उपमंडल न्यायालय पररसरो्
मे् आयोरजत राष््््ीय लोक अिालत के िौरान
हजारो् लंरबत मामलो् का आपसी सहमरत से
रनपटारा रकया गया। इस लोक अिालत मे् कुल
20,259 मामलो् का समाधान रकया गया तथा 7
करोड् 82 लाख 63 हजार 794 र्पये की रारश
का रनस््ारण रकया गया।लोक अिालत के
िौरान मोटर िुघ्िटना क्लेम से जुड्े 49 मामलो् का
रनपटारा रकया गया, रजनमे् वारियो् के पक्् म्े 3
करोड् 5 लाख 97 हजार र्पये की समझौता रारश
तय की गई। इसके अरतररक्त 9 हजार 710
ट््ैरिक चालानो् का रनपटारा करते हुए 88 लाख
89 हजार 900 र्पये की रारश वसूली गई।

छातंंाओं के बीच झगडंा, एक-दूसरे
के बाल पकडकर खींचे, िपंपड मारे
कनजी कवकव में मारपीट का वीिडयो सोशल मीकडया पर वायरल
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ओपी जिंदल गंलोबल यूजनवजंसिटी में
छातंंाओं के बीच झगडें का 23
सेकेंड का वीजडयो तेिी से सोशल
मीजडया पर वायरल हो रहा है।
वीजडयों मंे यूजनवजंसिटी की मेस में
छातंंाओं के दो गुट एक-दूसरे पर
हमला करते निर आ रहे हंै। छातंंाएं
आपस में एक दूसरे के बाल
पकडंकर आपस में घसीटते हुए
थपंपडं मार रही हैं। झगडंा बढंता देख
अनंय कई छातंंाएं बीच बचाव करती
जदख रही हैं। इस दौरान काफी छातंं-
छातंंाएं चारों तरफ खडें होकर
झगडंा देख रहे हैं। जफलहाल वीजडयो
करीब 3 जदन पुराना बताया िा रहा
है। झगडंे के दौरान वीजडयो में साफ
जदख रहा है जक 3-4 छातंंाएं आपस
में झगडां कर रही हैं। कुछ देर बाद
अनंय छातंंाएं भी झगडंे मंे शाजमल हो
िाती हैं। छातंंाओं के दोनों गुटों के
बीच मारपीट शुरं हो िाती है। 

कसकंयोकरटी गाडंम ने बीच-बचाव ककया 
इसी िौरान रसक्योररटी गाड्ि भी झगड्े को शांत करवाने के रलए मौके पर
बीचबचाव करते रिख रहे ह्ै। झगड्े के िौरान कुछ रवद््ाथ््ी मोबाइल से
वीरडयो बना रहे ह्ै तो कािी आसपास खड्े होकर तमाशा िेख रहे ह्ै
और हुरटंग कर रहे ह्ै। छात््ाओ् के झगड्े का वीरडयो वायरल होने के
बाि यूरनवर्सिटी की पीआरओ अंजू मोहन का कहना है रक छात््ाओ् के
बीच झगड्ा हुआ था। मामले को आपस मे् ही सुलझा रलया गया है। इस
पर वह रिलहाल कोई रटप्पणी नही् करे्गी। संस्थान मे् हजारो् की संख्या
मे् रवद््ाथ््ी पढ् रहे ह्ै। ऐसे म्े कभी-कभी आपसी झगड्े की घटनाएं हो
जाती है्। सभी छात्् एक पररवार की तरह रहते ह्ै। रिलहाल इस मामले
मे् पुरलस को कोई रशकायत नही् िी गई है।

मकान बेचने का झांसा देकर मकहला
से 2.11 करोडं रंपये की ठगी

सोनीपि। मरहला से मकान बेचने
के नाम पर 2.11 करोड् र्पये की
ठगी का मामला सामने आया है।
आरोप है रक मरहला से आरोरपयो्
ने मकान पर बै्क लोन होने की
बात रछपाकर उसे बेचने का
एग््ीमे्ट रकया था। मरहला की
रशकायत पर सेक्टर-27 थाना
पुरलस ने िंपती सरहत उनके िो
बेटो् के रखलाि मुकिमा िज्ि कर
जांच शुर् कर िी है। पुरलस को िी
रशकायत मे् बताया गया है रक
रामकंवर रछक््ारा, उनकी पत्नी
लीला, बेटे कुलिीप व अमनिीप
रछक््ारा ने सेक्टर-15 की रहने
वाली लक्््मी से खुि को सेक्टर-14
स्सथत एक मकान का मारलक
बताकर बेचने की पेशकश की थी।
आरोप है रक 30 रिसंबर 2024 को
िोनो् पक््ो् के बीच इस मकान को
6.11 करोड् र्पये म्े बेचने के रलए
एग््ीमे्ट टू सेल रकया गया।

दंपकत सकहत उनके बेटों पर केस
दजंम, पुिलस कर रही जांच 
एग््ीमे्ट के समय यह रलरखत आश््ासन रिया रक
मकान पर रकसी प््कार का कज्ि, बै्क लोन या कोई
रववाि नही् है। इसी भरोसे पर रशकायतकत्ाि ने
एग््ीमे्ट के समय 1.11 लाख र्पये का भुगतान कर
रिया। इसके बाि 50 लाख र्पये िे रिए। बाि मे् 17
अप््ैल, 2025 को 50 लाख र्पये और िे रिए। इस
तरह रशकायतकत्ाि ने कुल 2.11 करोड् र्पये रिए।
एग््ीमे्ट की शत््ो् के मुतारबक 31 रिसंबर, 2025 तक
ररजस्ट््ी होनी थी, लेरकन आरोरपतो् ने न तो एनओसी
ली और न ही मकान ट््ांसिर की अनुमरत प््ाप्त की।
बाि मे् जांच मे् सामने आया रक मकान पर पहले से
ही एयू स्माल िाइने्स बै्क का लोन चल रहा है,
रजसे आरोरपतो् ने एग््ीमे्ट करते समय रछपा रलया
था। इसके बाि न तो मकान की ररजस्ट््ी कर रहे ह्ै
और न ही पैसा वापस कर रहे ह्ै। रशकायतकत्ाि का
आरोप है रक आरोरपतो् के रखलाि पहले भी
धोखाधड्ी और चेक बाउंस के कई मामले िज्ि ह्ै।
पुरलस ने आरोरपतो् के रखलाि मामला िज्ि कर
कार्िवाई शुर् कर िी है।

शराब तसंकरी का आरोपी
काबू, 2 कदन के करमांड पर 
सोनीपि। रजले की क््ाइम यूरनट सेक्टर-3 की टीम ने

अवैध शराब तस्करी के एक मामले म्े िरार चल रहे
िूसरे आरोरपत को रगरफ्तार कर रलया है। रगरफ्तार
आरोरपत की पहचान सतीश उि्फ लाला रनवासी गांव
लहराड्ा, रजला सोनीपत के र्प मे् हुई है। पुरलस ने उसे
न्यायालय मे् पेश कर िो रिन के पुरलस ररमाण्ड पर रलया
है।पुरलस के अनुसार 23 िरवरी 2026 को क््ाइम यूरनट
सेक्टर-3 की टीम मुख्य रसपाही प््वीन के नेतृत्व मे् जठेड्ी
रोड के पास गश्त पर थी। इसी िौरान सूचना रमली थी रक
सेक्टर-15 से िो गार्डयो् म्े चंडीगढ् की अवैध शराब
भरकर रिल्ली ले जाई जा रही है। सूचना के आधार पर
पुरलस ने सुपरमैक्स सोसायटी के पास नाकाबंिी कर िी।
कुछ िेर बाि रबना नंबर की मार्रत स्सवफ्ट और हुंडई
वैन्यू गाड्ी आती रिखाई िी। पुरलस ने रोकने का संकेत
रिया तो िोनो् गार्डयो् के चालक उतरकर भागने लगे।
पुरलस ने स्सवफ्ट गाड्ी के चालक प््मोि को मौके पर ही
काबू कर रलया, जबरक िूसरी गाड्ी का चालक अंधेरे का
िायिा उठाकर िरार हो गया। तलाशी के िौरान स्सवफ्ट
गाड्ी से 46 पेटी िेशी शराब और वैन्यू गाड्ी से 37 पेटी
िेशी शराब व 30 पेटी अंग््ेजी शराब बरामि हुई थी। इस
मामले म्े थाना सेक्टर-27 मे् आबकारी अरधरनयम के तहत
केस िज्ि रकया गया था। 

शादी का झांसा देकर दुषंकमंम
करने का आरोपी पकडंा 

िोनीपत। थाना मुरथल पुजलस ने शादी का झांसा देकर युवती
के साथ दुषंकमंि करने के मामले मंे एक आरोजपत को जगरफंतार
जकया है। जगरफंतार आरोजपत की पहचान सूरि जनवासी गांव

जरठाल, जिला रोहतक के रंप में
हुई है। पुजलस ने आरोजपत को
नंयायालय में पेश करने के बाद
नंयाजयक जहरासत में िेल भेि जदया
है। पुजलस के अनुसार 23 फरवरी
2026 को सोनीपत जनवासी एक

युवती ने थाना मुरथल में जशकायत दिंि कराई थी। युवती ने
आरोप लगाया था जक सूरि ने उसे शादी का झांसा देकर
उसके साथ दुषंकमंि जकया। जशकायत के आिार पर पुजलस ने
भारतीय नंयाय संजहता की िाराओं के तहत मामला दिंि कर
िांच शुरं कर दी थी। मामले की िांच मजहला सहायक उप
जनरीकंंक मेनका को सौंपी गई। िांच के दौरान पीजंडता के
बयान मजिसंिंंेट के सामने दिंि करवाए गए और मजहला
जवशेरजंं तथा लीगल एड के माधंयम से काउंसजलंग भी करवाई
गई। इसके बाद पुजलस ने कारंिवाई करते हुए आरोजपत सूरि
को जगरफंतार कर जलया। पुजलस ने आरोजपत को नंयायालय में
पेश जकया, िहां से उसे िेल भेि जदया गया।

अवैध हकियार व कारतूस
सकहत दो युवक कगरफंतार 
सोनीपि। रजले की क््ाइम यूरनट कुंडली की पुरलस टीम ने
अवैध हरथयार रखने के मामले म्े िो आरोरपतो् को
रगरफ्तार रकया है। पुरलस ने आरोरपतो् के कब्जे से एक
िेशी रपस््ौल और रजंिा रौ्ि बरामि रकए है्। रगरफ्तार
आरोरपतो् की पहचान मोरहत और तर्ण उि्फ बच््ी
रनवासी गांव सलीमपुर ट््ाली, रजला सोनीपत के र्प मे् हुई
है। पुरलस के अनुसार 13 माच्ि 2026 को क््ाइम यूरनट
कुंडली मे् तैनात सहायक उप रनरीक््क आशीष अपनी टीम
के साथ गश्त पर थे। इसी िौरान सूचना रमली रक िो युवक
अवैध रपस््ौल लेकर मोहाना से सलारपुर माजरा रोड
स्सथत रेलवे अंडरर््िज के पास खेतो् म्े बने एक सूअर
िाम्ि के पास बैठे ह्ै और रकसी वारिात की योजना बना
रहे ह्ै। सूचना के आधार पर पुरलस टीम मौके पर पहुंची
तो िो युवक बैठे रिखाई रिए। पुरलस को िेखकर वे
घबराकर खेतो् की तरि जाने लगे, लेरकन पुरलस ने कुछ
ही िूरी पर उन्हे् काबू कर रलया। पूछताछ मे् उनकी
पहचान मोरहत और तर्ण के र्प मे् हुई। तलाशी लेने पर
मोरहत के पास से .32 बोर की िेशी रपस््ौल और चार रजंिा
रौ्ि बरामि हुए, जबरक तर्ण की जेब से िो रजंिा रौ्ि
रमले। िोनो् आरोरपत हरथयारो् के संबंध मे् कोई लाइसे्स
या पररमट नही् रिखा सके। इस मामले म्े थाना मोहाना मे्
भारतीय न्याय संरहता और शस्््् अरधरनयम की धाराओ् के
तहत केस िज्ि रकया गया है।

कपडंा वंयापारी की चाकुओं
से गोदकर कनमंमम हतंया 

कििे िे् रििा शव, झािखंड का था 

सोनीपत। नागसरक असंपताल में मौजूद पसरजन। इनसेट में युवक का फाइल फोटो। 

िोनीपत। सोनीपत के गांव जलवान
में एक कपडंा दुकानदार की चाकुओं
से हमला कर हतंया करने का मामला
सामने आया है। मृतक दुकानदार की
पहचान झारखंड के गोडंंा जनवासी
करीब 30 वरंंीय रािू कुमार के रंप
में हुई है, वह जफलहाल गांव जलवान
में जकराये पर रहकर कुछ दूरी संसथत
बािार में कपडंे की दुकान चला रहे
थे। उनका शव सुबह के समय कमरे
में जमला। 

इसकी सूचना पास में ही रहने
वाले मृतक के चचेरे भाई जदनेश ने
पुजलस को दी। पुजलस ने मौके पर
पहुंचकर शव को कबंिे में लेकर
पोसंटमाटंिम के जलए नागजरक
असंपताल के शवगृह में जभिवाया।
साथ ही पुजलस ने चचेरे भाई की
जशकायत पर अजंंात के जखलाफ
पंंाथजमकी दिंि कर िांच शुरं कर दी
है। जदनेश ने पुजलस को दी जशकायत
में बताया जक रािू कुमार करीब 5
साल पहले गोडंंा से रोिगार के जलए
गांव जलवान आया था। यहां वह
जकराये पर एक कमरा लेकर रह रहे
थे। साथ ही कुछ दूरी पर बािार में
एक कपडंे की दुकान चला रहे थे।
उनका भाई रािू अजववाजहत था।
शुकंंवार रात को रािू रोिाना की
तरह रात करीब 11:30 बिे अपनी
दुकान बंद कर कमरे पर सोने के

जलए चला गया था। वह िब
शजनवार सुबह करीब 10 बिे िब
रािू के कमरे पर पहुंचे, तो उनका
भाई मृत अवसंथा में जमला। उनके
भाई के हाथ व शरीर पर कई िगह
चाकू के गोदने के िखंम थे। तभी
उनंहोंने मामले की िानकारी पुजलस
को दी। सूचना पाकर मौके पर पहुंची
पुजलस ने पंचनामा व फॉरंेजसक
एकंसपटंि की िांच के बाद शव को
पोसंटमाटंिम के जलए नागजरक
असंपताल के शवगृह जभिवाया।
मृतक के भाई ने बताया जक उनका
जकसी से कोई जववाद या रंजिश नहीं
है। िांच में पुजलस आसपास लगे
सीसीटीवी की फुटेि खंगालने मंे
िुटी है।

जांच के कलए पुिलस
टीमों का गठन 
पुरलस को सूचना रमली थी रक गांव
रलवान मे् एक युवक का शव कमरे
मे् पड्ा हुआ है। युवक की पहचान
मूलर्प से झारखंड रनवासी राजू के
र्प मे् हुई है। युवक की चाकुओ् से
हमला कर हत्या की गई है। वह
कपड्े की िुकान चलाता था। मामले
मे् जांच के रलए टीमो् का गठन कर
रिया गया है। जल्िी हत्या के असली
कारणो् खुलासा कर आरोरपयो् को
रगरफ्तार कर रलया जाएगा।
-विवपन अहलािि, एसीपी, राई

गैस के रिए उपभोक्ताओ् का एजे्रसयो् पि डेिा, शरनवाि को भी सव्वि डाउन िहा 

सिलंेडर की बुसकंग बढ़ने िे बैकलॉग
लगा, कुछ ब़लैक कर कूट रहे चांदी 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले में कमजंशियल गैस आपूजंति बंद होने के
साथ घरेलू जसलेंडर की पैजनक खरीद के
चलते बुजकंग का आंकडंा बढंने से बैक लॉग
का जनयम लागू हो गया है। बैक लॉग लगने से
उपभोकंताओं को अब 2 से 3 जदन में जसलेंडर
की आपूजंति हो सकेगी। बुजकंग का आंकडंा

बढंने का कारण यह भी
माना िा रहा है जक कुछ
लोग अब घरों में घरेलू
जसलेंडर का संटॉक करने
लगे है। साथ ही कुछ लोग
एडवांस दूसरा जसलंेडर
लेकर उसे बंलैक में देने
लगे हैं। िब से कमजंशियल
जसलेंडर पर पाबंदी लगी है,
इसके बाद जकसी भी
वयंवसायी को जसलेंडर की
आपूजंति नहीं जमली है। ऐसे
में शहर की अजिकांश

दुकानों, जमषंंान भंडारों, होटल-रेसंंरां व खादंं
पदाथंंों संबंिी संटॉल पर कॉमजंशियल जसलेंडरों
का संटॉक खतंम होने लगा है। सभी िगह
िडंलंले से घरेलू गैस जसलेंडरों का पंंयोग होने
लगा है। इसके अलावा मुरथल संसथल ढाबों से
लेकर छोटे दुकानदारों के जलए डीिल व
लकडंी की भटंंी और इलेकंजं ंिक भटंंी
(इलेकंजंंिक फनंंेस) रोिगार का सहारा बन रहे
हैं। इससे डीिल, लकडंी व इलेकंजं ंिक
इंडकंशन की मांग भी बढंने लगी ह।ै शहर में
दुकानदारों, जमषंंान भंडारों, होटल-रेसंंरां व
खादंं पदाथंंों संबंिी संटॉल संचालकों ने िहां
वंयापार चलाने के जलए वैकसंलपक रासंंा खोि
जनकाला है, वहीं इससे घरेलू जसलेंडरों की
जडमांड बढं गई है। रोिगार के जलए कई िगह
जलसंकवफाइड पेिंंोजलयम गैस जसलेंडर निर
आने लगे हैं। उिर गैस एिेंजसयों पर जसलेंडर
बुजकंग का आंकडंा बेकाबू होने लगा है। 

सोनीपत। सुभाष चौक संसित गैस एजेंसी पर बुसकंग करवाने के सलए लगी उपभोकंताओं की भीडं।
सोनीपत। शहर में खाने की संटॉल पर पंंयोग हो

रहा घरेलू गैस ससलेंडर।

n कमर्शियल
गैस रसले्डर
की रिक््त
के बीच बढ्ी
लकर्ियो्,
इलेर्िट््क
इंडि्शन की
रडमांड

n हलवाई भी
प््योग करने
लगे इलेर्िट््क
फन््ेस

बंलैक में 1300 रंपये मंे बेच रहे घरेलू कसलेंडर
रजले म्े घरेलू गैस रसरलंडरो् की आपूर्ति पर रिलहाल 25 रिन की कैरपंग जारी है। आमतौर पर घर
मे् करीब एक महीना रसले्डर चलने के बावजूि कुछ लोग एडवांस मे् िूसरे रसले्डर की बुरकंग
करवाकर उनका स्टॉक कर रहे ह्ै। िो िुकानिारो् ने नाम प््कारशत न करने की शत्ि पर बताया रक
कुछ लोग एडवांस रलए रसले्डरो् को िुकानिारो् को ब्लैक कर रहे ह्ै। इसके बिले एक रसले्डर के
922 र्पये खरीि के बाि करीब 1200 से 1300 र्पये वसूली की जा रही है। इसके अलावा छोटे
रसले्डरो् म्े गैस भरवाने के रलए 150 र्पये प््रत रकलो के रहसाब से चुकाने पड् रहे ह्ै।

घरेलू रसले्डर को लेकर
रिलहाल पैरनक खरीि
बढ् रही है। लोगो् म्े
बेवजह गैस रकल्लत
का माहौल बनाया जा
रहा है। हमने वीरवार
को मोबाइल से
ऑनलाइन रसले्डर की

बुरकंग की थी। इसके बाि शुक््वार को अपने
आप रसले्डर घर पहुंच गया था।

-पूनम शौनक, धोबीवाड्ा
अब तक रसले्डर नही्
रमलने अव्यवस्था जैसा
मामला सामने नही् है।
बुरकंग के आधार पर
एक रिन बाि ही एजे्सी
संचालक रसले्डर घर
तक पहुंचा रहे ह्ै। हमे्
घर बैठे 24 घंटे के अंिर

रसले्डर रमल गया है। लोगो् को भी थोड्ा धैय्ि
अपनाकर सहयोग करना चारहए।

-जंयोवि शमंाा, हलवाई हट््ा

ये बोले उपभोकंता 

बुककंग का आंकडंा बढं रहा 
आए रिन बुरकंग का आंकड्ा बढ्ता जा रहा है।
शरनवार को बुरकंग सव्िर थोड्ा प््भारवत रहा।
ऐसे म्े उपभोक्ता एजे्सी पर पहुंचकर भी
बुरकंग करवा रहे ह्ै। आमतौर पर रोजाना 300
के करीब बुरकंग होती थी, लेरकन शरनवार को
हमारी एजे्सी पर 475 बुरकंग िज्ि की गई है्।
इनमे् करीब 200 बुरकंग ऑनलाइन हुई है्,
जबरक कंपनी से मंजूरी रमलने के बाि करीब
275 बुरकंग एजे्सी पर ऑिलाइन माध्यम से
की गई है्, तारक उपभोक्ताओ् को गैस रसले्डर
लेने म्े आसानी रहे।

-राजेंदंं कुमार
संचालक, मारवाह गैस एजे्सी, सुभाष चौक

गैस की कोई कमी नहीं 
कमर्शियल गैस रसले्डरो् की आपूर्ति पर
रिलहाल रोक जारी है। हालांरक घरेलू गैस
रसले्डरो् पर रकसी प््कार की रकल्लत नही् है,
लेरकन बुरकंग बढ्ने से बैक लॉग व्यवस्था
लागू की गई है। प््त्येक एजे्सी पर करीब
1000 एडवांस बुरकंग हो चुकी है। इससे
उपभोक्ता को 2 से 3 रिन के अंिर रसले्डर
रमल सकेगा। रोजाना गैस रसले्डरो् की आपूर्ति
की जा रही है। हमारी गैस एजे्सी पर शरनवार
को 341 बुरकंग िज्ि हुई है। इनमे् ऑनलाइन
व ऑिलाइन िोनो् शारमल है्।

-रवि मेहरा
अररवंि गैस एजे्सी, ओल्ड डीसी रोड
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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अडतकंंमण रोकने के डलए लगिाई
पीली पटंंी पर सबंजी बेच रहे डिकेंंता

मार््ेट रमेटी ने मंडी मे् रास््े खुले व सौ्दर््ीररण रे ललए लगवाई थी

हररभूरम न्यूज:गन्नौर

शहर की सध्जी मंडी मे्
अविक््मण पर रोक लगाने के
वलए माक््ेट कमेटी द््ारा हाल ही मे्
लगाई गई पीली पट््ी का असर
कुछ ही वदनो् म्े कमजोर पड्िा
नजर आने लगा है। हालाि ये हो
गए है वक कई सध्जी विके््िाओ् ने
पीली पट््ी को ढककर उसके
आगे ही अपनी सक्धजयां लगाकर
रेिनी शुर् कर दी है्, कमेटी
सविि द््ारा अगर सख्िाई नही
की िो दोरारा से मंडी मे् एक रार
वफर अविक््मण की क्सथवि
वदखाई देने लगेगी। मंडी मे्
खरीदारी करने आने िाले लोगो्
को आिाजाही मे् वफर परेशानी
होगी। माव्किट कमेटी द््ारा मंडी मे्
व्यिस्था रनाए रखने के उद््ेश्य
से दुकानो् और रेहवड्यो् की सीमा
वनध्ाबवरि करिे हुए पीली पट््ी

लगाई गई थी। इस पट््ी के पीछे ही
सध्जी रखने और वरक््ी करने के
वनद््ेश वदए गए थे, िावक मंडी के
रास््े खुले रहे् और सध्जी मंडी मे्
सध्जी लेने आने िाले लोगो् को
वकसी प््कार की असुविधा न हो।
शुर्आि मे् िार-पांि वदन िक िो
सध्जी विके््िाओ् ने वनयमो् का
पालन वकया, लेवकन अर कई
विके््िाओ् ने पट््ी को ढककर
उसके आगे सध्जी रेिनी शुर्
कर दी है।

पीली पट््ी क््ास कर बेिने के तलए रखी सब्जी व सब्जी रखकर पीली पट््ी को ही तकया गायब।

मंडी में खरीदारी
के ललए आने वाले

लोगों को
आवाजाही में लिर
परेशानी उठानी

पडं रही

अरतक््मि न किने के रदए रनद््ेश
सब्री मंडी मे् सब्री खरीदने आए सुरेश, सतबीर, महेन्द््, संतोष, रबमिा
आरद ने बताया रक रब सब्री रिके््ता पट््ी से आगे सामान रखते ह्ै तो
मंडी के रास््े संकरे हो राते ह्ै। मार्किट कमेटी को इस मामिे म्े सख्ती
से कार्जिाई करनी चारहए, तारक मंडी मे् अरतक््मण दोबारा न बढ्े। कुछ
सब्री रिके््ता ऐसे भी है् ररन्हो्ने मार्किट कमेटी के आदेशो् का पािन
करते हुए पीिी पट््ी के पीछे ही अपनी सक्बरयां रखी है्। मंडी प््शासन
को उरचत कदम उठाना होगा तारक सब्री मंडी मे् साफ-सुथरी और
सुचार् व्यिस्था बनी रहे। मार्किट कमेटी सरचि रशि कुमार ने बताया रक
मंडी मे् दोबारा से रनरीक््ण कर रनयमो् की अिहेिना करने िािो् के
रखिाफ सख्त कार्जिाई की राएगी। अरतक््मण न करने के सब्री
रिके््ता को सख्त आदेश रदए है।

माकंंेट कमेटी ने
वंयवसंथा के उदंंेशंय से

तय की थी सीमा

इस मामले में सखंती
से कारंरवाई करनी की

जरंरत

िेलवे प््शािन िे मांग, गुमड् िोड फ्लाईओवि के नीचे अंडिपाि का रनम्ावि

रेलवे पाक्क से आवागमन का रास््ा बंद होने से बढ्ी परेशानी

हररभूरम न्यूज :गन्नौर

पुराने माक््ेट कमेटी भिन के पास
रने रेलिे पाक्ि म्े रेलिे लाइन की
िरफ से आने-जाने के वलए रनाए गए
रास््े को रंद वकए जाने से लोगो् को
भारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। मजरूरी मे् लोग रंद वकए गए
रास््े को पार करने के वलए पेड्ो् के
सहारे िढ्कर या रास््ा रंद वकए जाल
के ऊपर से कूदकर दूसरी ओर जा रहे

है्। वजससे हादसा होने की आशंका
रनी हुई है। लोगो् म्े ऐसी क्सथवि रनाने

पर नगरपावलका के प््वि रोष व्यत्ि
करिे हुए आिागमन के वलए कम से

कम रास््ा खोलने की मांग की है।
लोगो् का कहना है वक रेलिे पाक्ि के

भीिर से होकर गुजरने िाला यह
रास््ा लंरे समय से लोगो् के वलए
आने-जाने का मुख्य माग्ब रहा है।
रास््ा रंद होने के राद लोगो् को काफी
लंरा िक््र लगाकर आना पड्िा है।
कुछ लोग िो समय रिाने के वलए
जोवखम उठाकर रंद वकए गए रास््े
को पार कर रहे है्। राहगीर विकास,
महेन्द््, सुरेश, रणरीर ने रिाया वक

खुरडू रोड रेलिे फ्लाईओिर के पास
शहर का कूड्ा डालने और उठाने के
वलए स्थान रना वदया गया है। िहां पर
कूड्े के ढेर लगे रहने के कारण उस
रास््े से भी लोगो् का वनकलना
मुक्शकल हो गया है। ऐसे मे् रेलिे पाक्ि
के अन्दर से ही आिे - जािे थे। अर
का रास््ा रंद होने से उनकी परेशानी
और अवधक रढ् गई है।

गन्नौर। जान जोतखम मे् रखकर बंद रास््े व पेड् पर िढ्कर गंिव्य को तनकलिे हुए लोग। फोटो : हवरभूवम

अपनी जान
जोरखम मे् डालकि

पाि कि िहे लोग

िुिर््ित माग्व के रलए अंडिपाि बनाया जाए
रेििे प््शासन से िोगो् की मांग है रक गुमड् रोड फ्िाईओिर के नीचे
अंडरपास का रनम्ाजण कराया राना चारहए, तारक िोगो् को सुरर््कत रास््ा रमि
सके। उनका कहना है रक अक्सर यात््ी यहां बसो् से उतरते ह्ै या अपने िाहन
खड्े करके शहर के बारार की ओर पैदि आते ह्ै। ऐसे म्े रेििे िाइन पार
करते समय कई बार िोग हादसो् का रशकार हो चुके ह्ै। िेरकन इसके
बािरूद सुरर््कत आिागमन की कोई स्थायी व्यिस्था नही् की गई।

ििोई गैि की बढ्ती कीमतो्
िे जनता पिेशान : िुशील

हररभूरम न्यूज :सोनीपत

महंगाई, रसोई गैस की आसमान
छूिी कीमिो् और िेल संकट के
विरोध मे् आज ‘आम आदमी पाट््ी’
वजला सोनीपि द््ारा सुभाष िौक
सोनीपि मे् रोष प््दश्बन वकया गया।
यह प््दश्बन पाट््ी के प््देश अध्यक््
सुशील कुमार गुप्िा के कुशल
नेिृत्ि और वजलाध्यक्् रणरीर
वछक््ारा की अध्यक््िा मे्
आयोवजि वकया । आप के प््देश
अध्यक्् डॉ. गुप्िा ने  प््दश्बनकावरयो्
को संरोवधि करिे कहा वक भाजपा
सरकार की गलि नीवियो् के कारण
आज आम आदमी का रजट पूरी
िरह वरगड् िुका है। रसोई गैस और
पेट््ोल-डीजल के दामो् म्े रेिहाशा
िृव््द ने जनिा की कमर िोड् दी है।
उन्हो्ने िेिािनी दी वक यवद सरकार
ने जल्द ही इन कीमिो् पर लगाम
नही् लगाई, िो आम आदमी पाट््ी
सड्को् पर उिरकर उग्् आंदोलन

करने को मजरूर होगी।  काय्बक््म मे्
विशेष अविवथ के र्प मे् प््देश
उपाध्यक्् एिं सोनीपि वजला प््भारी
सुरेन्द् ् अहलािि शावमल हुए।
सरकार जनवहि के मुद््ो् से ध्यान
भटका रही है, जरवक जनिा
रुवनयादी सुविधाओ् और महंगाई की
िजह से परेशान है। 

सोनीपत। तवरोध प््दि्यन करिे हुए आम आदमी पार््ी के पदातधकारी एवं काय्यकि्ाय। 

n जनता को गैस की लाइनो् म्े
लगाकर परेशान करना बंद करे्
के्द्् ि राज्य सरकार : गुप्ता

ये िहे मौजूद
 इस अिसर पर ररिा उपाध्यक््
नरेश कौरशक, ओबीसी ररिा
अध्यक्् रसद््ाथ्ज रोरहल्िा, एससी
रिंग के ररिाध्यक्् करमबीर
थाना, युिा रिंग के ररिाध्यक््
अंकुश त्यागी, सोनीपत शहर के
रििानसभा अध्यक्् योगेशपाि,
खरखौदा रििानसभा के अध्यक््
सुनीि दरहया, अरय टो्क राई,
सूररभान आंरति राई, सतबीर
रसंह सती, अल्पसंख्यक मोच्ाज के
अध्यक्् शेर मोहम्मद, बबीता,
सुशीिा, सोरनया, रामबीर रसंह,
रोरहत बड्ौिी, सोशि मीरडया के
ररिा प््भारी िंश आय्ज, मनरीत
फरमाणा, सिीम खान ,सुनीि
कुमार, ओम प््काश िाल्मीरक
आरद मौरूद रहे।

नहरों की सफाई के ललए लकया जागरंक 
हररभूरम न्यूज8सोनीपत

टीकाराम कन्या महाविद््ालय मे्
एनएसएस की यूवनट 1 ि यूवनट 2
द््ारा यूथ फॉर माई भारि एंड
वडजीटल वलटरेसी विषय के िहि
साि वदिसीय कै्प गांि महलाना मे्
लगाया जा रहा है। कै्प के िौथे वदन
डॉ. जसमेर वसंह, जाट कॉलेज
रोहिक ने सुनो नहरो् की पुकार
वमशन पर स्ियंसेविकाओ् को नहरो्
की सफाई रखने ि आस्था को
अंधविश््ास न रनाने के वलए
जागर्क वकया। साथ अजय हुड््ा,
सावहर वसंह धामड्, ईश््र वसंह
दलाल, धािक रणिीर मवलक,
सामावजक काय्बकि्ाबओ् ने अलग-

अलग विषय - रत्िदान ि
एनीवमया, पौधारोपण, सामावजक
संस्कार और रढिी कुर्वियो्, एिं
नशे मुक्ति पर ईश््र वसंह ने
स्ियंसेविकाओ् के समक्् अपने
वििार प््स््ुि कर जीिन के प््वि
एक स्िस्थ दृव््िकोण रखने की के
वलए प््ेवरि वकया। साइवकवलस्ट

मुकेश रोहिक से साइवकल पर ही
िहां पहुंिे्। उन्हो्ने स्ियंसेविकाओ्
को हेपेटाइवटस री, सी, डे्गू,
विकनगुवनया एिं मलेवरया जैसी
रीमावरयो् से कैसे रिा जाए पर राि
की। स्टेट अिॉड््ी जविन मवलक ने
राष््््ीय सेिा योजना के अिाड्ब और
वशक््ा मे् महत्ि पर राि रखी।

सोनीपत। तितवर के दौरान िपि लेिी छात््ाएं।  फोटो : हवरभूवम

उद््वमिा और स्टाट्बअप सफलिा पर
विशेषज््ो् ने विद््ाव्थबयो् को वकया प््ेवरि

हररभूरम न्यूज8सोनीपत

जीिीएम गल्स्ब कॉलेज सोनीपि के
रीरीए विभाग द््ारा शवनिार को
कॉलेज के कॉन्फे्््स र्म मे् स्पाक्ि
2026– मैनेजमे्ट कन्िे्शन का
सफलिापूि्बक आयोजन वकया
गया। काय्बक््म का आयोजन
प््ेरणादायी थीम “संभािनाओ् को
जगाना – सॉफ्ट क्सकल्स को
सशत्ि रनाना, उद््वमिा को रढ्ािा
देना और स्टाट्बअप की सफलिा को
गवि देना” के अंिग्बि वकया गया।
संस्था के प््धान डॉ. ओपी पर्थी

और प््ािाय्ाब डॉ. मंजुला स्पाह ने
सभी को रधाई दी। कन्िे्शन का
मुख्य उद््ेश्य विद््ाव्थबयो् को उद््वमिा
और प््रंधन के क््ेत्् मे् उपलध्ध
अिसरो् से अिगि कराना िथा
प््विस्पध््ी और निािार आधावरि

िािािरण मे् आिश्यक सॉफ्ट
क्सकल्स विकवसि करने के वलए
प््ेवरि करना था। स्पाक्ि 2026
विद््ाव्थबयो् के वलए एक संिादात्मक
मंि सावरि हुआ, जहां उन्हो्ने
व्यािहावरक अनुभि प््ाप्ि वकए ।

सोनीपत। काय्यक््म का िुभारंभ करिे अतिति एवं अन्य।  फोटो:हवरभूिम

n जीिीएम गर्स्स कॉलेज सोनीपत मे्
स्पाक्क 2026 मैनेजमे्ट कन्िे्शन 

काॅलेज में संवचाललत मौसम केंदंं संथालित लकया

हररभूरम न्यूज8गोहाना

राजकीय महाविद््ालय रड्ौिा म्े
स्ििावलि मौसम के्द् ् स्थावपि
वकया गया। यह मौसम के्द्् भारिीय
उष्णदेशीय मौसम विज््ान संस्थान
पुणे के सहयोग से लगाया गया है।
इस संरंध मे् महाविद््ालय प््शासन
और संस्थान के अवधकावरयो् के
रीि एक महत्िपूण्ब समझौिा वकया
गया है। कालेज पवरसर मे् स्थावपि
यह स्ििावलि मौसम के्द्् हिा की
गवि, वदशा, िापमान, आद्ब््िा िथा
िायुदार आवद मौसम संरंधी

आंकड्ो् को वरकॉड्ब करेगा। इन
आंकड्ो् के आधार पर मौसम के
सटीक पूि्ाबनुमान िथा िैज््ावनक
अध्ययन मे् सहायिा वमलेगी।
कालेज प््शासन के अनुसार के्द्् की
स्थापना से वजले को स्थानीय स््र
पर मौसम संरंधी िैज््ावनक आंकड्े
उपलध्ध हो्गे। आंकड्ो् का उपयोग

शोध, वशक््ा, कृवष, आपदा प््रंधन,
जलिायु अध्ययन िथा शहरी-
ग््ामीण वनयोजन जैसे क््ेत््ो् मे् वकया
जा सकेगा। महाविद््ालय के प््ािाय्ब
प््ो.अवनल ग््ोिर ने रिाया वक मौसम
विज््ान के क््ेत् ् मे् यह पहल
महाविद््ालय के वलए एक रड्ी
उपलक्धध होगी। 

गोहाना। मौसम तवज््ान संस्िान पुणे के प््तितनतध व महातवद््ालय के तिक््कगण। 

n भारतीय उष्णदेशीय मौसम विज््ान
संस्थान पुणे के सहयोग से लगाया

खरखौदा। प््ािाय्य िराना नेगी के साि तनबंध लेखक तवद््ाि््ी।

खरखौदा। शहीद दिबीर रसंह रारकीय महारिद््ािय मे् मरहिा प््कोष्् द््ारा
रनबंि प््रतयोरगता का आयोरन रकया गया। ररसमे् महारिद््ािय के 35 छात््-
छात््ाओ् ने भाग रिया। इस आयोरन मे् रिद््ार्थजयो् ने अपनी िेखन किा का
प््दश्जन रकया। प््ाचाय्ाज डॉ तराना नेगी ने रिरेताओ् को बिाई दी तथा इस प््कार
के काय्जक््मो् म्े बढ् चढ्कर भाग िेने के रिए प््ेररत रकया। उन्हो्ने कहा रक
इससे छात्् छात््ाओ् के अंदर के िेखन कौशि को रनखारा रा सकता है।
िररष्् प््ाध्यारपका रकरण सरोहा ने रिद््ार्थजयो् का उत्साह िि्जन करते हुए
कहा की इससे  रिद््ार्थजयो् मे् अपने रिचारो् को व्यक्त करने की भािना प््बि
होती है। इस प््रतयोरगता का आयोरन मरहिा प््कोष्् प््भारी डॉ. संगीता मान
ने रकया। ररसमे् अंररि बी ए र््दतीय िष्ज ने प््थम स्थान तथा रििेक बी ए प््थम
िष्ज ने दूसरा स्थान ि तन्नू बी ए तृतीय िष्ज ने तीसरा स्थान प््ाप्त रकया। 

रनबंध लेखन िे रवचाि व्यक्त किने की भावना प््बल

राई। योग एवं प््ाकृतिक तितकत्सा सम्मेलन मे् पहुंिे अतितिगण।

राई। अंतरराष््््ीय योग रदिस की तैयाररयो् को िेकर हररयाणा योग आयोग,
नियोग सूय््ोदय सेिा सरमरत द््ारा खेि रिश््रिद््ािय पररसर मे् अंतरराष््््ीय
योग एिं प््ाकृरतक रचरकत्सा सम्मेिन का आयोरन रकया । योग प््ोटोकॉि के
अभ्यास मे् योग सािको् और रिशेषज््ो् ने भाग रिया। अध्यक््ता डॉ. रयदीप आय्ज,
चेयरमैन योग आयोग ने की। मुख्य अरतरथ राज्य मंत््ी उत््राखंड िीरे्द्् सेमिाि
ने रशरकत की। रिरि के कुिपरत अशोक कुमार, योग आयोग के सदस्य डॉ.
मदन मानि, डीन डॉ. योगेश कुमार, डॉ. रिक््म रसंह, अंतरराष््््ीय नाद योग गुर्
डॉ. निदीप रोशी, रररस्ट््ार डॉ. रारकुमार तथा ररिा आयुष अरिकारी डॉ. राम
अितार रसंह भी मौरूद रहे। समन्ियक रमेश भाटी ने बताया रक सम्मेिन के
दौरान योग, नाद योग, प््ाकृरतक रचरकत्सा, स्िास्थ्य संिि्जन और शोि से रुड्े
रिषयो् पर व्याख्यान, अभ्यास सत्् और प््श्नोत््र काय्जक््म आयोररत रकए गए। 

प््ाकृरतक रचरकत्िा िम्मेलन का आयोजन

रशर््िका अभ्याि
वग्व का शुभािंभ

सोनीपत। रिश्् रहंदू पररषद
हररयाणा की दुग्ाज िारहनी के प््ांत
रशर््कका अभ्यास िग्ज का शरनिार
को एसएम रहंदू स्कूि मे् शुभारंभ
हुआ। तीन रदिसीय यह प््रशक््ण
िग्ज 13, 14 और 15 माच्ज तक
आयोररत रकया रा रहा है, ररसका
समापन 15 माच्ज को रकया राएगा।
अभ्यास िग्ज का आयोरन क््ेत््ीय
दुग्ाज िारहनी संयोररका सीमा और
प््ांत सह संयोररका रारिका के
सारनध्य मे् प््ारंभ हुआ। इस िग्ज म्े
रिरभन्न ररिो् से आई दुग्ाज िारहनी
की काय्जकर्त्ज्यां भाग िे रही है्।
प््रशक््ण िग्ज के माध्यम से
काय्जकर्त्ज्यो् को संगठन की
रिचारिारा, सामाररक दारयत्ि और
रिरभन्न गरतरिरियो् के बारे म्े
प््रशक््ण रदया रा रहा है। काय्जक््म
के आयोरन मे् ररिा सह मंत््ी
रपंकी, दुग्ाज िारहनी संयोररका नीतू,
मातृ शक्कत की सुनीता सरहत अन्य
काय्जकर्त्ज्यो् का सहयोग रहा।

अनीता ने जीता िव््ोत््म
माता का पुिस्काि 
खरखौिा। मवहला एिं राल
विकास की पवरयोजना अवधकारी
खरखाैदा नीलम रंगा के माग्बदश्बन
मे् खांडा मे् सक्िल स््रीय सि््ोत््म
मािा प््वियोवगिा का आयोजन
वकया गया। विभागीय सुपरिाइजर
सुदेश के अनुसार अनीिा पत्नी
अशोक िौलका ने प््थम, वशिानी
पत्नी कवपल सेहरी ने व््दिीय ि
मनीषा पत्नी प््मोद खांडा ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि वकया। पवरणाम घोवषि
करने के साथ साथ सुपरिाइजर ने
सभी विभागीय स्कीमो् की
जानकारी दी। काय्बक््म मे् खांडा
सक्िल की आंगनराड्ी िक्िर
सुनीिा, प््वमला आवद मौजूद रही। 

पूव्व िीरनयि रडप्टी मेयि ने
मानिी को रकया िम्मारनत
सोनीपत। वनगम के पूि्ब सीवनयर
वडप्टी मेयर राजीि सरोहा ने सरोहा
खाप के प््धान रणधीर वसंह सरोहा
और खाप के गणमान्य प््विवनवधयो्
के साथ यूपीएससी परीक््ा मे्
137िी् र्ैक प््ाप्ि करने िाली
मानसी डागर को सम्मावनि वकया।
सेत्टर 23 क्सथि वनिास स्थान पर
पहुंिकर उन्हे् आशीि्ाबद वदया और
उज्््िल भविष्य की मंगलकामना
की। राजीि सरोहा ने वरवटया की
ऐविहावसक सफलिा पर विशेष
र्प से रधाई देिे कहा वक मानसी
की उपलक्धध पूरे के््त्् के युिाओ् के
वलए प््ेरणा का स््ोि है और इससे
हमारे समाज का गौरि रढा है।
रमष््ान भंडाि व घि िे
32 हजाि नकदी  चोिी 
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् म्े िोरो्
ने वमष््ान भंडार की दुकान ि रारा
कॉलोनी मे् घर को वनशाना रनािे
32 हजार र्पये नकदी ि सोने-
िांदी के आभूषणो् पर हाथ साफ
कर गए। वमठाई की दुकान से िोर
25 हजार र्पये ि रारा कॉलोनी
क्सथि घर से 7 हजार र्पये ि सोने-
िांदी के आभूषण िोरी कर ले गए।
पुवलस ने दोनो् वशकायिो् पर
मुकदमा दज्ब कर जांि शुर् कर दी
है। विजय नगर वनिासी भास्कर ने
रिाया वक ककरोई रोड क्सथि
श्याम नगर मे् वमठाई की दुकान है।
िह शुक््िार की राि नौ रजे दुकान
रंद कर घर िले गए थे। शवनिार
की सुरह दुकान पर पहुंिे िो िाले
टूटे वमले। अंदर देखा िो काउंटर मे्
रखे 25 हजार र्पये गायर वमले।

कन्या कॉलेज की छात््ाओ्
ने िमझा गरित का महत्व 
खरखौिा। कन्या महाविद््ालय, मे्
इंिाज्ब डॉ. दश्बना की अध्यक््िा मे्
गवणि विभाग द््ारा पाई डे का
उत्साहपूि्बक आयोजन वकया गया।
वजसका आयोजन डॉ. शावलनी के
वनद््ेशन मे् वकया गया। काय्बक््म मे्
छात््ाओ् ने रढ्-िढ्कर भाग वलया
और गवणि के महत्ि को समझा।
डॉ. शावलनी ने छात््ाओ् को पाई के
इविहास के रारे म्े रिाया। रिाया
की पाई का इविहास 4,000 िष्ब
पुराना है, वजसकी शुर्आि
रेरीलोन और वमस््िावसयो् ने की
थी, वजन्हो्ने इसे 3.125 से 3.16 के
रीि माना। यूनानी गवणिज््
आव्किवमडीज ने रहुभुज पद््वि का
उपयोग कर इसे सटीक रनाया। 
कमलेश रजला नर्िि्ग
एिो की प््धान रनयुक्त
सोनीपत। वजला नव्सि्ग एसो की
ओर से शवनिार को वदल्ली रोड
क्सथि नागवरक अस्पिाल मे् रैठक
कर नई काय्बकावरणी का गठन
वकया गया। विवभन्न पदो् पर
पदावधकावरयो् को वजम्मेदावरयां
सौ्पकर एसो के प््वि वनष््ा ि
ईमानदारी से काय्ब कर कम्बिावरयो्
की मांगो् को प््मुखिा से उठाने की
शपथ वदलाई गई। रैठक मे् कमलेश
मवलक को सि्बसम्मवि से वजला
नव्सि्ग एसो का प््धान िुना गया।
उनके ियन पर नव्सि्ग स्टाफ के
सदस्यो् ने खुशी जिािे संगठन को
मजरूि करने की आशा जिाई।
जर्ितमंदो् ने किवाई
दस््ावेजो् की जांच 
गनंनौर। जनकल्याणकारी योजना
विधिा पे्शन, िृद््ािस्था पे्शन एिं
लक्््मी लाडो योजना से कोई भी
पात्् व्यक्ति िंविि न रहे। इसके
वलए शवनिार को नपा सविि प््दीप
खर्ब की देखरेख मे् नगरपावलका
काय्ाबलय पवरसर मे् दो वदिसीय
विशेष कै्प का आयोजन वकया
गया। कै्प मे् पहुंिे लोगो् ने अपनी
पात््िा से संरंवधि दस््ािेजो् की
जांि करिाई। अवधकावरयो् ि
कम्बिावरयो् द््ारा मौके पर ही
आिेदन स्िीकार वकए गए िथा
वजन लोगो् के कागजाि अधूरे थे,
उन्हे् आिश्यक वदशा-वनद््ेश भी
वदए गए।

महलाना मंे डिजीटल डलटरेसी डिषय पर सात डििसीय कैंप

मौसम संबंधी शोध व अध्ययन के बेहतर अवसर प््ाप्त हो्गे

ई-रिक्शा चालक के रिि मे्
डंडा मािकि रकया घायल
सोनीपत। सेक्टर-27 थाना क््ेत्् म्े घर
के बाहर ई-ररक्शा खड्ी करने पर
रििाद हो गया। मकान मारिक ने
ई-ररक्शा चािक के रसर मे् डंडा
मारकर उसे घायि कर रदया।
चािक ने मामिे की रशकायत पुरिस
को दी। पुरिस ने दंपती के रखिाफ
मुकदमा दर्ज कर रांच शुर् कर दी
है। कबीरपुर रनिासी सुभाष ने
रशकायत मे् बताया रक िह ई-ररक्शा
मे् पानी सप्िाई का काम करते ह्ै।
िह पानी की बोति िेकर गुरररया
अस्पताि िािी गिी मे् देने के रिए
गए थे। इसी दौरान उन्हो्ने िहां पर
एक घर के बाहर ई-ररक्शा खड्ी
कर दी। कुछ देर बाद मकान
मारिक हंसरार आया। उसने ई-
ररक्शा हटाने के रिए कहा। रब
सुभाष ई-ररक्शा िेकर राने िगा तो
मकान मारिक की पत्नी ने उसका
रास््ा रोक रिया। इसी बीच दोनो्
परत-पत्नी ने उसके रसर पर डंडा
मारा। रसर पर चोट िगने से िह
चक््र खाकर रमीन पर रगर गया
और बेहोश हो गया। 



खिर संक््ेप
खड्े ट््क से टक््र मे्
पकरचालक की मौर
गोहाना। जमुमू-कटरा एतुसपुुेस-वे
पर बुटाना गांव के नजदीक खडुे
टुुक से टकुुर होने के कारण
पजरचालक की मौत हो गई, जबजक
चालक घायल हो गया। मृतक की
पहचान जमुमू-कशुमीर मेु उधमपुर
के सतपाल के रुप मेु हुई है।
चालक की जशकायत पर केस दजुि
जकया गया। उधमपुर मेु राम नगर के
जवकुुी ने पुजलस को बताया जक वह
टुुक मेु बहादुरगढु से लोहे के पाइप
लादकर जमुमू जा रहा था। उसके
साथ पजरचालक सतपाल था। जब
वे अपने टुुक को लेकर बुटाना के
जनकट पहुंचे तो रोड के बीच एक
टुुक जबना पाजुकिुग लाइट व संकेत के
खडुा था। अंधेरे के कारण उनका
टुुक उससे टकरा गया।

रास््ा रोककर युिक की
लाठी डंडो् से की कपटाई
खरखौिा। जदलुली मागुि पर कई
हमलावर युवकोु ने पीट-पीटकर
युवक को घायल कर जदया। सजचन
ने पुजलस को दी सूचना मेु बताया
जक वह जदलुली मागुि पर कुसथत सबुजी
मंडी के पास दुकान बढुाकर घर जा
रहा था। रासुुे मुे कुछ युवक खडुे
हुए थे। उन युवकोु को उसने साइड
मेु होने के जलए कहा तो उनुहोुने
अनदेखा कर जदया। उसने जब
दोबारा कहा तो उनुहोुने उसके साथ
गाली-गलौज करते हुए मारपीट
शुरु कर दी। जजससे वह घायल 
हो गया। 

रोहरक, रकििार 15 माच्य 2026
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जुआं गुर्कुलम् मंे वैददक ज््ान की गूंज, 17वंे वाद्षिक उत्सव का शुभारंभ

विद््ानो् ने युिाओ् को संस्कार 
ि समाज सेिा का विया संिेश

हदरभूदम न्यूज:सोनीपत

वैजदक जुुान यजुु योग धमुािथुि नुयास
की ओर से गांव जुआं कुसथत वैजदक
जुुान योग महाजवदुुालय (गुरुकुलम्)
मेु शजनवार को दो जदवसीय 
17वेु वाजुषिक उतुसव एवं सतुसंग
समारोह का शुभारंभ जकया गया।
समारोह के पुुथम जदन की शुरुआत
सुबह कुरुकुुेतुु से यजुु के बुुहुमा
सुवामी जवदेह योगी के बुुहुम ततुव मेु
आचायुि वेदजनषुु ने मंतुुोचुुारण के
साथ शुुदुुालुओु से यजुु मेु आहुजत
डलवाकर की। ततुपशुुात भजन एवं
उपदेश सतुु मेु अनेक जवदुुानोु ने
अपने जवचार रखेु। समारोह मेु मुखुय
अजतजथ के रुप मेु पूवुि मंतुुी कणुि देव
कंबोज ने जशरकत की। जवजशषुु
अजतजथ के रुप मुे समारोह मुे
ओमपुुकाश मजलक ने भाग जलया।
आयोजकोु की ओर से फूलमालाओु
से अजतजथयोु का सुवागत कर उनुहेु
सुमृजत जचनुह भेुट कर समुमान जकया।

जाखौली मंडल मे् पंकडर दीनदयाल उपाध्याय
प््कशक््ण महा अकभयान का आयोजन

राई। भारतीय रनता पाट््ी के राखोली मंडल मे् पंकडत दीनदयाल उपाध्याय
प््किक््ण महा अकभयान काय्जक््म का आयोरन राखौली मंडल अध्यक्् िेखर
आंकतल की अध्यक््ता मे् संपन्न हुआ। अकभयान की प््भारी सोकनया मोर रही्,
काय्जक््म प््मुख नरे्द्् धीमान के माग्जदि्जन म्े पाट््ी पदाकधकाकरयो् और
काय्जकत्ाजओ् ने पंकडत दीनदयाल उपाध्याय के कवचारो्, संगठन की काय्जप््णाली
और भारपा की नीकतयो् पर कवस््ार से चच्ाज की। भारपा करला अध्यक्् अिोक
भारद््ार ने उपलस्बधयां व क््कयान्वयन अकभयान कवषय पर अपने कवचार रखे।
भारपा नेता माईराम कौकिक ने काय्जकत्ाजओ् से आह््ान ककया कक वे सरकार की
योरनाओ् और उपलस्बधयो् को घर-घर तक पहुंचाकर लोगो् को रागर्क करे्।
माई राम कौकिक ने भारतीय रनता पाट््ी की स्थापना से लेकर अब तक की
कवकास यात््ा और संघष्ज की कहानी को कवस््ार से बताया। मंच संचालन अिोक
बामनवास ने ककया। इस दौरान मंडल के दोनो् महामंत््ी पदम कसंह और करते्द््
सरपंच ने भी आयोरन मे् महत्वपूण्ज भूकमका कनभाई। काय्जक््म को सफल बनाने
मे् मंडल राखोली के सरपंच नवीन चौहान, कोषाध्यक्् चेतन िाबड्ा, आईटी
प््मुख हैप्पी रोकहल्ला, क््पंस चौहान सकहत अनेक काय्जकत्ाजओ् ने सहयोग कदया।

िाई। प््जशक््र मे् संबोजित करते माईराम कौजशक व अध्यक््ता मंडल अध्यक्् शेखर अंजतल।

नौकनहालो् ने सांस्कृकरक काय्यक््मो् म्े
कला प््करभा की जमकर मचाई धूम 

गोहाना। रीन्द माग्ज स्सथत ओम पस्बलक स्कूल (ओपीएस) गोहाना मे् िकनवार
को आयोकरत द फेस्सटवल ओडीसी मे् फाउंडेिन कक््ाओ् के नन्हे-मुन्ने
कवद््ाक्थजयो् ने सांस्कृकतक काय्जक््मो् म्े अपनी कला प््कतभा की रमकर धूम मचाई।
कवद््ाक्थजयो् ने अपनी प््स््ुकतयो् से सांस्कृकतक मूल्यो् के साथ आगे बढऩे की प््ेरणा
दी। मुख्य अकतकथ किक््ाकवद् डॉ. ककरण दलाल थी्। माग्जदि्जन स्कूल की एमडी
कनम्जल लाठर का रहा। स्कूल के प््ाचाय्ज डॉ. मनरीत खासा के अनुसार काय्जक््म
मे् फाउंडेिन कक््ाओ् के 279 कवद््ाक्थजयो् ने प््कतभाकगता करके सांस्कृकतक
काय्जक््मो् की मनमोहक प््स््ुकत देते हुए भारतीय संस्कृकत के सांस्कृकतक मूल्यो्,
आघ्यात्म और वैज््ाकनक महत्व पर प््काि डाला। मुख्य अकतकथ डॉ. ककरण दलाल
ने कहा कक हमारी संस्कृकत से ही हमारा वरूद है। काय्जक््म का संयोरन उप
प््ाचाय्ाज रेखा बरार ने ककया। इस अवसर पर स्कूल के किक््कण मौरूद रहे।

गोहाना। समारोह मे् सांथ्कृजतक काय्िक््मो् की प््स््ुजत देते हुए ओपीएस 
के नौजनहाल।        फोटो : हरिभूरि

हदरभूदम न्यूज:सोनीपत

भाजपा नेता एवं समाजसेवी अरुण बंसल शहर मेु
आयोजजत जवजभनुन धाजुमिक और सामाजजक
कायुिकुुमोु मुे जहसुसा ले रहे थे। सबसे पहले
भगवान शुुी जगनुनाथ की पावन शोभा यातुुा मेु
उनकी धमुिपतुनी जशवानी बंसल ने शुुदुुा और
भकुतत भाव से सहभाजगता कर पुुभु का आशीवुािद
पुुापुत जकया। इस अवसर पर बडुी संखुया मेु
शुुदुुालुओु ने भकुतत और उलुलास के साथ
शोभायातुुा मेु भाग जलया। अरुण बंसल ने शुुीजी
इंटरनेशनल सुकूल मेु आयोजजत भजन तुलजबंग
कायुिकुुम मेु मुखुय अजतजथ के रुप मेु जशरकत की।
कायुिकुुम मुे भकुतत संगीत और सांसुकृजतक
पुुसुुुजतयोु ने सभी उपकुसथत लोगोु को

आधुयाकुतमक वातावरण से सराबोर कर जदया।
उनुहोुने सेतुटर-15 कुसथत जागृजत धाम मेु
आयोजजत सुंदरकांड पाठ मेु भाग जलया और
भगवान हनुमान का आशीवुािद पुुापुत जकया। इसके
अलावा सेतुटर-14 कमुयुजनटी सेुटर मेु आयोजजत
पंजडत दीनदयाल उपाधुयाय पुुजशकुुण
महाअजभयान मेु भी जहसुसा जलया।

यज्् और मंत््ोच््ारण के साथ दो ददवसीय समारोह शुर्

सोनीपत। गांव जुआं स्थित गुर्कुलम ् मे् आयोजजत वाज्षिक उत्सव एवं सत्संग
समारोह मे् पूव्ि मंत््ी कर्ि देव कंबोज को थ्मृजत जिन्ह प््दान करते आयोजक।

सोनीपत। गांव जुआं स्थित गुर्कुलम ् मे् आयोजजत वाज्षिक उत्सव एवं सत्संग
समारोह के शुभारंभ पर यज्् करते जवद््ान व श््द््ालु।

श््द््ालुओ् ि ग््ामीणो् का माग्यदश्यन ककया
वाक्षजक उत्सव के पहले कदन कबरनौर से भरनोपदेिक टीकमचंद आय्ज, कहसार से
आचाय्ज वेदव््त व आचाय्ज सत्यवान ने श््द््ालुओ् व ग््ामीणो् का माग्जदि्जन ककया।
भरनोपदेिक टीकमचंद आय्ज ने स्वामी दयानंद सरस्वती की रीवनी पर भरन
सुनाया । साथ ही उन्हो्ने समारोह मे् पहुंचे सभी आय्जरन को समार सेवा के प््कत
प््ोत्साकहत ककया। उन्हो्ने कहा कक ऋकष-मुकनयो् ने युवाओ् को अच्िे संस्कार कदए
है्। आर भी हमे् युवाओ् को अपनी प््ाचीन संस्कृकत से र्बर् करवाते हुए उन्हे्
संस्कारवान बनाना होगा। हम रीवन मे् यज्् आकद परोपकार के शे््ष्् काय्ज कर
सुखी रह सकते ह्ै। अगर हम दूसरो् को सुख देते ह्ै, तो सुख प््ाप्त करते ह्ै। दूसरो्
को हाकन पहुंचाते ह्ै, तो हमारा भी नुकसान होना कनक््ित है। 

भजन प््िचन सत्् का आयोजन
वही् दोपहर को पुन: यज्् कर भरन प््वचन के सत्् का आयोरन कर
रात को भरन संध्या का आयोरन ककया गया। भरनो् के माध्यम से
समारोह मे् आए कवद््ानो् ने आय्जरन व श््द््ालुओ् को समारसेवा व
सही राह पर चलने के कलए प््ेकरत ककया। समारोह मे् प््धान मास्टर
सुररीत कसंह, कोषाध्यक्् सत्यप््काि मकलक, सकचव संरीव आय्ज, नरे्द््
कसंह बूरा, सुरेि आंकतल, संरय, डॉ. मकहपाल आय्ज, संदीप आय्ज, कुलबीर
कसंह किक््ारा, करते्द्् कसंह आय्ज, वेद प््चार मंडल के प््धान देवे्द्् आय्ज
सकहत गुर्कुल वासी व ग््ामीण मौरूद रहे।

भगिान के प््कर आस्था जीिन को िनारी है साथ्यक : िंसल
काय्यकर्ायओ् को सेिा भाि के
साथ काय्य करने की प््ेरणा दी
काय्जकत्ाजओ् को संगठन की नीकतयो् और सेवा
भाव के साथ समार के कलए काय्ज करने की
प््ेरणा दी गई। इस अवसर पर अर्ण बंसल ने
कहा कक धाक्मजक और सामाकरक काय्जक््म
समार को रोड्ने का काय्ज करते ह्ै और
युवाओ् म्े संस्कारो् का संचार करते ह्ै। उन्हो्ने
कहा कक भगवान के प््कत आस्था और समार
सेवा का भाव हमारे रीवन को साथ्जक बनाती है।
उन्हो्ने कहा कक पंकडत दीनदयाल उपाध्याय के
अंत्योदय के कवचार आर भी समार के अंकतम
व्यस्तत तक कवकास पहुंचाने की प््ेरणा देते ह्ै
और हमे् उसी भावना से काय्ज करना चाकहए।

कन:शुल्क हीमोग्लोकिन जांच कशकिर लगाया 
गन्नौर। भांवर खुबडू गांव स्सथत नव ज्योकत किक््ा सदन मे् स्वास्थ्य रागर्कता
को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से कन:िुल्क हीमोग्लोकबन रांच किकवर आयोकरत ककया
गया। किकवर का उद््ेश्य लोगो् को एनीकमया रैसी समस्या के प््कत रागर्क करना

और समय पर रांच
की सुकवधा उपलब्ध
कराना रहा। किकवर के
दौरान करीब 310
लोगो् के रत्त नमूनो्
के स्ैपल कलए गए,
करनकी करपोट्ज अगले
कदन उपलब्ध कराई
राएगी। करन लोगो् म्े
हीमोग्लोकबन की कमी
पाई राएगी, उन्हे्

आवश्यक कचककत्सकीय परामि्ज और दवाई भी उपलब्ध कराई राएगी। किकवर के
आयोरन मे् क््पया वकिष््, आयुषी, सीमा, कनतीि और रसवंत का कविेष सहयोग
रहा। किकवर मे् भारत कवकास पकरषद िाखा गन्नौर और लाल पैथ लैब गन्नौर का
भी सहयोग कमला। कवद््ालय के प््धानाचाय्ज रारे्द्् कौकिक ने बताया कक ऐसे किकवर
लोगो् म्े स्वास्थ्य के प््कत रागर्कता बढ्ाने मे् अहम भूकमका कनभाते ह्ै।

पेट््ोल पंप, दुकान और ककराना स्टोर मे् लगाई से्ध
गोहाना। अलग-अलग स्थानो् पर पेट््ोल पंप, कपड्े की दुकान और ककराना
स्टोर मे् ताले तोडक़र नकदी व सामान चोरी कर कलया गया। पुकलस द््ारा तीनो् की
किकायत पर केस दर्ज ककए गए। गांव महमूदपुर के सुकमत ने पुकलस को बताया
कक वह माहरा गांव स्सथत श््ी बालारी पेट््ोल पंप पर मैनेरर है। वह पंप पर पहुंचा
तो काय्ाजलय के दरवारे, अलमारी और लाकर टूटे हुए कमले। लाकर मे् रखे करीब
66 सौ र्पये गायब थे। अज््ात व्यस्तत ने चोरी की। गौरव िहर के आदि्ज नगर मे्
नारायण ट््ेडस्ज के नाम से ककराना की दुकान चलाता है। उसने पुकलस को बताया
कक रात करीब दो से तीन बरे के बीच दुकान के ताले तोडक़र चोरी की गई। चोर
दुकान से लगभग 30 हरार र्पये नकद और बड्ी मात््ा मे् कसगरेट ले गए।
दुकान मे् लगे सीसीटीवी मे् पूरी घटना करकाड्ज हो गई। फुटेर को पुकलस के कदया
गया। मुख्य बारार स्सथत कपड्े की दुकान को कनिाना बनाया गया। दुकानदार
रारकुमार ने बताया कक रात के समय चोरो् ने िटर का ताला तोड् कदया। 

भजन संध्या
मे् श््द््ालुओ्
को सही राह
पर चलने की
प््ेरणा ममली
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k
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अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


